Nu startar Kulturmatkassen

Hur mycket kulturhistoria finns det i din matbutik?

Allakerbdr, Svecia, spettekaka, hel salt sill, Gustafskorv, Suovas, svagdricka och kalvdans har alla en
sak gemensamt — det dr matvaror med kulturhistoria. Kalrotsakademien genomfor under en
manads tid ”Kulturmatkassen” - en inventering 6ver hela landet for att se vilken butik som har flest
livsmedel med kulturhistoriska rotter. Alla dr inbjudna att hjalpa till att inventera.

Den 15 oktober och en manad framat pagar inventeringen av Kulturmatkassen. Hela svenska folket
ar inbjudna att hjalpa till att undersdka utbudet av kulturmatvaror i matbutikerna.

- Mat ar som bekant mycket mera dn enbart naringsamnen, kalorier och koldioxidekvivalenter,
maten ar ocksa ett av de viktigaste uttrycken for var kultur. Vi vill genom Kulturmatkassen
rikta stralkastarna pa dessa livsmedel som &r resultatet av ett samspel mellan natur och
kultur, mellan platsens jordbundna forutsattningar och manniskans arbete, sager Hans
Naess, preses i Kalrotsakademien.

Kalrotsakademien ar akademien foér fraimjandet av den svenska matens kulturarv. Den tidigare sa
bortglomda kalroten och den enda gréda som har sitt ursprung i Sverige, har blivit akademiens
symbol. Sedan akademiens start 2015 har man arbetat med att lyfta kalroten, bade genom praktiskt
arbete som att odla gamla sorter och genomfdra provningar av alla landets kalrotssorter, som att
under aret ge ut boken “Underbara kalrétter”. Akademien har ocksa arbetat med det levande grona
kulturarvet pa en rad olika sdatt med teman som krusbar och pannkaka. Att starta arbetet med en
Kulturmatkasse var darfor ett sjalvklart val.

- Kulturmatkassen dr motsatsen till den utslatade och globaliserade maten. Den vill i stallet
lyfta fram matvaror med kulturhistoriska rotter for att pa det viset framja den gastronomiska
mangfalden och ddrmed ocksa den biologiska mangfalden. Det finns ett direkt samband
mellan naturen och vara tallrikar, sdger Hans Naess.

Kultur, smak och ursprung ar devisen for kulturmatkassen och man har valt ut totalt 38 olika
matvaror som far symbolisera kulturmaten. Urvalet har skett utifran tre grupper: EUs skyddade
beteckningar for livsmedel. Slow Foods Presidiaprodukter och produkter som har koppling till
nagra framtradande matakademier i Sverige. Vissa livsmedel ar mer kanda som algkott,
smalandsk ostkaka och kanelbulle, medan Upplandskubb, gurpi, hannlamb och kéllarlagrad
getost ar betydligt mer sallsynta.

- Inventeringen ar tankt att ske en gang om aret och ge en bild av vilka matvaror som ar mest
séllsynta och ddrmed ocksa hotade. Vi kommer dven att utse en vinnare, namligen den butik
som har de bredaste utbudet av kulturhistoriskt viktiga livsmedel, sdger Martin Ragnar,
sekreterare i Kalrotsakademien.

Kulturmatkassen har arbetats fram inom ramen av ett EU-projekt och 2017 gjordes en forsta
inventering for att utveckla metoden. Nu finns en app som gor det praktiska arbetet enkelt.



Inventeringen genomfors i samarbete med féljande organisationer: Svenska Semleakademin, Stolt
Mat i S6rmland, Sveriges Gardsmejerister, Féreningen Sesam, Surstrommingsakademien,
Skaneldandska Gastronomiska Academien, Matakademien i Jamtland-Harjedalen, Gastronomiska
samtal, Sérmlands matkluster, Akta vara, Smalands och Olands gastronomiska akademi och
Gutefarakademin.

For mer information:

https://kulturmatkassen.se/

http://kalrotsakademien.se/

Hans Naess, preses Kalrotsakademien, hans.naess@agroax.se

Martin Ragnar, sekreterare Kalrotsakademien, martin@sockerslottet.se
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